Ecco il tuo
fisioterapista,
direttamente
a casa tua

“Se hai bisogno di un fisioterapista ma non hai tempo

da dedicare a te, se desideri costi contenuti ma non vuoi
rinunciare alla competenza e la professionalita, questa é la
pagina piti importante che leggerai oggi.

Dossier Sanita e Benessere

IL DOTTOR GIACOMO INNORTA

iao sono Giacomo

Innorta, sono un

Fisioterapista,

mi sono laureato
all'Universita La Sapienza
di Roma ed ho frequen-
tato numerosi corsi di
formazione in riabilita-
zione in tutta Italia. Ho
conseguito una Laurea
specialistica Magistrale
all’'Universita La Sapienza
di Roma, e una Specializ-
zazione in Fisioterapia
Sportiva.

Sono specializzato in Ri-
abilitazione Ortopedica,
Oncologica, Vascolare,
Neurologica, Posturale e
Uro Ginecologica.

Ho svolto attivita di fisio-
terapista presso strutture
pubbliche e cliniche pri-
vate convenzionate con
il SSN per oltre 10 anni
impreziosendo il mio ba-
gaglio di esperienza e di
conoscenza in ambito ria-
bilitativo.

Sono stato pallanuotista
a livello agonistico e per
svariati anni consulente
per la Riabilitazione di
societa di Serie A. Seguo
atleti e sportivi agonistici,
sono socio dell’Associazio-
ne Italiana Fisioterapisti
ALFL

Ho redatto diversi docu-
menti di approfondimen-
to sulla riabilitazione mo-
toria, ma soprattutto ho
all’attivo migliaia di casi
felicemente risolti: per-
sone con un disagio fisico
che sono tornate a fare
una vita normale.

Aiuto le persone che
hanno problemi fisici
dovuti a traumi, interventi
chirurgici, problemi della
terza eta, a risollevarsi e
a riprendere possesso
delle proprie abilita mo-
torie.

Oggi i ritmi stressanti del-
la nostra vita ci sottraggo-
no tempo prezioso e ci im-
pediscono di occuparci di
noi e dei nostri cari.

Per questo se hai una sof-
ferenza e desideri l'aiuto
di un fisioterapista ma
hai poco tempo a dispo-
sizione, posso venire a
farti visita direttamente
al tuo domicilio, senza il
disagio degli spostamenti
che spesso trasformano in
una fonte di stress cio che
dovrebbe essere esclusi-
vamente un momento da
dedicare a se stessi in tutta
tranquillita.

Ecco cosa ti offro:

m Visite domiciliari: non
devi piu spostarti per la
citta, né attendere il tuo
turno in studio, ma hai a
disposizione tutta la va-
rieta di giorni e orari che
preferisci, nel comfort di
casa tua.

= Naturalmente, se lo pre-
ferisci, rimango disponi-
bile per le visite in stu-
dio e puoi scegliere, tra
le varie sedi in cui svolgo
la mia attivita, quella pit
vicina a te.

m Ho oltre 10 anni di espe-
rienza, ma soprattutto
ho all'attivo migliaia
di casi felicemente ri-
solti: persone con un
disagio fisico che sono
tornate a fare una vita
normale.

Percio qualunque sia il tuo
problema contattami con
fiducia, trovero la soluzio-

Ecco per ché..” ne migliore per te.

Dott. Giacomo Innorta

Fisioterapista

Trattamenti riabilitativi
Riabilitazione Ortopedica e Sportiva
- Artrosi
- Dolori articolari
- Lesioni muscolari
- Tendinopatie, distorsioni, traumi
- Taping Neuromuscolare

Riabilitazione Postchirurgica
- Recupero funzionalita ed articolarita del tono
muscolare dopo interventi di artroprotesi

Riabilitazione Respiratoria
- Insufficienze respiratorie acute e croniche
- Bpco, Enfisematosi

Riabilitazione Vascolare
- Linfodrenaggio Segmentale e Total Body secondo
il metodo Leduc
- Trattamenti anticelluite
- Bendaggio compressivo

Riabilitazione Neuromotoria
- Esiti ictus, Parkinson, sclerosi multipla

Riabilitazione Geriatrica
- Ipotonia muscolare
- Deficit di forza e posturali

Terapie Massoterapiche
- Massaggio convenzionale
- Massaggio del connettivo
- Massoterapia distrettuale
- Medicina manuale secondo Cyriax
- Tecniche manuali Osteopatiche

SERVIZIO DI FSUOTER

iy R

Riabilitazione Posturale
- Ginnastica posturale globale
Metodo Mezieres
- Back school e ginnastiche dolci
- Trattamenti per cervicalgie,
lombalgie sciatalgiche e lombosciatalgie
- Trattamento della fascia
e pompage secondo Bienfait

Riabilitazione vestibolare
- Rieducazione vestibolare,
delle vertigini centrali e periferiche
- Trattamento delle nevralgie

Riabilitazione Uro-Ginecologica
- Rieducazione del Piano Perineale
- Rieducazione delle
disfunzioni uro-ginecologiche
femminili e maschili
- Rieducazione dell donne in gravidanza
- Rieducazione dopo esiti
chirurgici uro-ginecologici

Terapia Strumentale
- Tecarterapia
- Magnetoterapia, tens, diadinamica
- lonoforesi, elettrostimolazione
- Ultrasuonoterapia, laserterapia

Terapia Domiciliare
- Si effettuano trattamenti a domicilio

Per qualsiasi informazione contatta direttamente
il Dott. Innorta

(V) 3284264868
info@giacomoinnorta.it
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