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 IL DOTTOR GIACOMO INNORTA

Preziosa opera al servizio dei pazienti

Trovare il professionista 
al quale affidare il proprio 
percorso riabilitativo 
è spesso difficile. Il 
fisioterapista di oggi deve 
infatti possedere, oltre a 
una spiccata conoscenza 
teorico-pratica, anche doti 
umane ed empatiche di 
primissimo livello. Sono 
proprio questi alcuni dei 
tratti distintivi del lavoro 
svolto dal dottor Giacomo 
Innorta, un vero punto di 
riferimento nel campo della 
fisioterapia. Dopo essersi 
laureato all’Università La 
Sapienza di Roma, Innorta ha 
frequentato numerosi corsi di 
formazione in riabilitazione in 
tutta Italia. Successivamente 
ha conseguito una Laurea 
specialistica Magistrale 
sempre presso l’Università La 
Sapienza di Roma e ha svolto 
diverse attività lavorative nel 
settore pubblico. Ha, inoltre, 
conseguito un Master in 
Fisioterapia Sportiva.  
Oggi il dottor Innorta svolge 
la propria attività lavorativa 
da libero professionista 
presso vari studi ma, 

soprattutto, a domicilio. 
Questa scelta è dettata dalla 
volontà di seguire ancor 
più da vicino il paziente e 
garantirgli il miglior accesso 
alle cure. L’obiettivo del suo 
operato, infatti, è mettere 
a disposizione di coloro 
che necessitano di percorsi 
riabilitativi all’avanguardia 
direttamente a casa 
propria. In questo modo, i 
pazienti non sono costretti 
a intraprendere scomodi 
viaggi per giungere dal 
professionista di turno.
Nel corso degli anni, il dottor 
Innorta si è specializzato in 
settori quanto mai importanti 
e delicati quali quelli della 
riabilitazione ortopedica, 
oncologica, vascolare, 
neurologica, posturale e uro- 
ginecologica. Una particolare 
attenzione viene, inoltre 
riservata a tutti coloro che 
praticano sport, in particolare 
nuoto. Passione, competenza 
ed empatia sono le 
caratteristiche che, negli anni, 
hanno permesso a questo 
professionista di affermarsi 
nel settore. 

Chi è il fisioterapista 
e qual è il suo ruolo? 
Nell’immaginario col-
lettivo - spesso rimasto 

colpevolmente fermo a qualche 
decennio fa - questo professio-
nista viene spesso associato a 
terapie manuali come tratta-
menti o messaggio dal chiaro 
stampo ortopedico. In realtà, il 
lavoro del fisioterapista moder-
no è molto più ampio e com-
plesso e attraversa numerose 
branche della medicina. Que-
sta è una delle linee guida sulle 
quali si muove il lavoro del dot-
tor Giacomo Innorta, un profes-
sionista di Roma con oltre dieci 
anni di esperienza e diversi titoli 
di studio alle spalle. 

I CAMPI DI INTERVENTO
In Italia, l’identikit del fisiotera-
pista risponde ad elevati stan-
dard di competenza, profes-
sionalità e conoscenze teori-
che e pratiche. Si tratta, infat-
ti, di un professionista della sa-
nità in possesso del diploma di 
laurea triennale che lavora, sia 
in collaborazione con il medico 
e con altre professioni sanitarie 
sia autonomamente, in rappor-
to con la persona assistita. L’o-
biettivo è effettuare interventi 
di prevenzione, cura e riabilita-
zione nelle aree della motricità, 
delle funzioni corticali superio-
ri e di quelle viscerali, in seguito 
a eventi patologici e a varia ezio-
logia, congenita o acquisita.
Il ruolo di questo esperto è oggi 
sempre più complesso ed è fon-
damentale in relazione a un nu-
mero sempre maggiore di pato-
logie. Il fisioterapista, in parti-
colare, elabora, anche in équipe 
multidisciplinare, la definizione 

del programma di riabilitazio-
ne volto all’individuazione ed al 
superamento dei bisogni di sa-
lute del paziente. Inoltre, pratica 
autonomamente attività tera-
peutica per la rieducazione fun-
zionale delle disabilità motorie, 
psicomotorie e cognitive utiliz-
zando terapie fisiche, manua-
li, massoterapiche e occupazio-
nali. È, poi, chiamato a proporre 
l’adozione di protesi e ausili, ad-
destrandone i pazienti all’uso e 
verificandone l’efficacia. 
Il fisioterapista, infine, control-
la le rispondenze della meto-
dologia riabilitativa attuata agli 
obiettivi di recupero funzionale.
Di fronte a compiti tanto deli-
cato quanto preziosi, non deve 
stupire il proliferare di percor-
si aggiuntivi di specializzazio-
ne, formazione e studio avvenu-
to nel corso del tempo. 
Oggi, la laurea triennale rappre-
senta solo il primo fondamen-
tale scalino di un lungo iter fat-
to di titoli magistrali, corsi di ag-
giornamento e master di alto li-
vello. 

A 360 GRADI
Una delle caratteristiche del la-
voro del fisioterapista è la mul-
tidisciplinarietà. Questa pro-
fessione tocca, infatti, numero-
se branche della medicina e ri-
chiede una conoscenza ampia e 
trasversale. 
Tra i numerosi ambiti di inter-
vento è possibile citare la ria-
bilitazione ortopedica, sporti-
va, post-chirurgica e vascolare,. 
I professionisti, poi, operano in 
ambito neuro-motorio, geria-
trico, massoterapico, posturale, 
vestibolare, uro-ginecologico e 
strumentale.

LA CREAZIONE DELL’ORDINE
È importante sottolineare come,
tra le piaghe che oggi affliggono
la fisioterapia in Italia, spicchi 
quella dell’abusivismo. Secon-
do i dati delle associazioni di
categoria, la metà di coloro che
svolgono questa professione
non sono in realtà in possesso
dei requisiti necessario per far-
lo. Questo fenomeno ha una se-
rie di conseguenze negative, sia 
per tutti coloro che hanno otte-
nuto i titoli richiesti dalla legge
sia per i pazienti che spesso si
affidano inconsapevolmente al-
le mani di persone incompeten-
ti, con gravi rischi per la salute. 
Per porre fine a questa situazio-
ne, è stata accolta con grande
entusiasmo l’istituzione di or-
dine dei fisioterapisti, avvenu-
ta grazie all’approvazione del
decreto Lorenzin del dicembre
2017. La novità rappresenta un
grande passo in avanti per la ca-
tegoria e garantisce a tutti i pa-
zienti il diritto di accedere a cu-
re finalmente qualificate e rico-
nosciute. 

L’identikit del !sioterapista professionista
ROMA  SI TRATTA DI UNA PROFESSIONE MOLTO IMPORTANTE PER LA SALUTE, CHE RICHIEDE STUDI APPROFONDITI E AGGIORNAMENTI CONTINUI, PER OFFRIRE SERVIZI SEMPRE MIGLIORI

LA PROFESSIONE DEL FISIOTERAPISTA È TRASVERSALE E ATTRAVERSA NUMEROSE BRANCHE DELLA MEDICINA

Trattamenti riabilitativi
Riabilitazione Ortopedica e Sportiva

- Artrosi
- Dolori articolari

- Lesioni muscolari
- Tendinopatie, distorsioni, traumi

- Taping Neuromuscolare

Riabilitazione Postchirurgica
- Recupero funzionalità ed articolarità del tono

muscolare dopo interventi di artroprotesi

Riabilitazione Respiratoria
- Insu!cienze respiratorie acute e croniche

- Bpco, Enfisematosi

Riabilitazione Vascolare
- Linfodrenaggio Segmentale e Total Body secondo

il metodo Leduc
- Trattamenti anticelluite
- Bendaggio compressivo

Riabilitazione Neuromotoria
- Esiti ictus, Parkinson, sclerosi multipla

Riabilitazione Geriatrica
- Ipotonia muscolare

- Deficit di forza e posturali

Terapie Massoterapiche
- Massaggio convenzionale
- Massaggio del connettivo
- Massoterapia distrettuale

- Medicina manuale secondo Cyriax
- Tecniche manuali Osteopatiche

Riabilitazione Posturale
- Ginnastica posturale globale

Metodo Mezieres
- Back school e ginnastiche dolci

- Trattamenti per cervicalgie,
lombalgie sciatalgiche e lombosciatalgie

- Trattamento della fascia
e pompage secondo Bienfait

Riabilitazione vestibolare
- Rieducazione vestibolare,

delle vertigini centrali e periferiche
- Trattamento delle nevralgie

Riabilitazione Uro-Ginecologica
- Rieducazione del Piano Perineale

- Rieducazione delle
disfunzioni uro-ginecologiche

femminili e maschili
- Rieducazione dell donne in gravidanza

- Rieducazione dopo esiti
chirurgici uro-ginecologici

Terapia Strumentale
- Tecarterapia

- Magnetoterapia, tens, diadinamica
- Ionoforesi, elettrostimolazione
- Ultrasuonoterapia, laserterapia

Terapia Domiciliare
- Si e"ettuano trattamenti a domicilio


